
Hopp til Innhold
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	Søk etter:
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                            Meny
                            Lukk meny
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	Smerter ved amming
    
  
	Fast føde og delamming
    
  
	Pumping og oppbevaring av melk
    
  
	Rettigheter / amming og jobb
    
  
	Morsmelkens innhold og egenskaper
    
  
	Ammestillinger
    
  
	Utfordringer hos barnet
    
  
	Utfordringer hos mor
    
  



                          
                              	Trenger du ammehjelp?
	Om Ammehjelpen
	For ammehjelpere


                          


                          
                              	Vil du støtte Ammehjelpen?
	Følg oss i sosiale medier


                          

                        

                    


            

            
            


!Må man passe på at babyen får «den fete melka»? 
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            Beklager, du har kommet til en side som ikke finnes.


            
	Søk etter:
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Ammehjelp?
	Send oss en e-post
	Ring en ammehjelper
	Ammehjelpsgruppen
	Er du usikker på hva slags ammehjelp du trenger?



Støtt Ammehjelpen
Vil du gi oss en fast sum hver måned eller en engangsgave? Hvert år hjelper vi i Ammehjelpen tusenvis av mødre. Bidraget ditt gjør at vi kan vi hjelpe enda flere ♡
Støtt oss


Ammeinnlegget
	 Ammehjelpens fagseminar 2024
	 Hvorfor er det viktig at Ammehjelpen finnes?
	 Ammehjelpens innspill til statsbudsjettet 2024

Se alle ammeinnlegg


Kontakt oss
	Trenger du ammehjelp?
	Redaksjon/artikler/sosiale medier
	Daglig leder
	Sosiale medier og nyhetsbrev
	Bli ammehjelper
	Styret


Om Ammehjelpen
	Om Ammehjelpen
	Vedtekter og etiske retningslinjer
	Presseklipp
	Æresmedlemmer
	Støtt Ammehjelpen


Ressurser
	Trygg mammamedisin
	Foreldresupport
	Enhet for amming (FHI)
	Landsforeningen 1001 dager
	RELIS
	Klage på behandling
	For helsepersonell


For ammehjelpere
	Innlogging for ammehjelpere





Informasjonen på ammehjelpen.no gir generell kunnskap om amming og morsmelk. Det er ikke en erstatning for undersøkelse eller behandling hos helsepersonell. Oppsøk helsestasjon, fastlege eller legevakt hvis du har medisinske spørsmål. Kontakt tryggmammamedisin.no hvis du har spørsmål om bruk av medisiner.

Personvernerklæring

 

Nyhetsbrev



Nettsiden er utviklet av 





















